
လူေုနမႈပံု စံ အကဲု ဖတ္ ရလဒ္ အစီရင္ခစံာ 

 
စစ္ေုဆးသ၏ူအ

မည္  
လူမႈဖူလံု  ေုရး 

နပံါတ ္
 

စစ္ေုဆးသည္ု   

ရကကစ ဲ  
စစ္ေုဆးသည္ု   

ေုနရာ 

□ ေုဆးရံု                  

□ အ ခား (ဆရာဝန္ု ု င္္ု   ု ပသမႈ) 

 

ေုဆးလိပ္ 

ေုသာက္ 

ု ခင္္ုး 

□ ေုဆးလိေပေသာကသ ူ □ ေုဆးလိပ္ေုသာကခဲ  သ ူ □ ေုဆးလိပ္ေုသာကသ ူ □ အလီေကေ ရာနစ္ ေုဆးလိပ္ ေုသာကသ ူ 

ေုဆးလိပပစဲမစစဲ အကဲု ဖတေႈ □ နမ္ို   (0–3 မ တ)္ □ အလယ္အလတ္ (4–6 မ တ္) □ ု မင္္ု   (7–10 မ တ္) 

ေုဆးလိပ္ု ဖတရန္ ေုဆးု ု န္ုး  □ လိ သည္ □ မလိ ပါ  

ေုဆးု ု န္ု း 

□ အၾကံေုပးေုဆဆးေုု ြုုး ပညာေုပးု ခင္္ုး 

□ ေုဆးဝါး (ေုဆးလိပအစားထိ း က ထံု  ု း၊ ဗ ်ဴပိ ပရီဆယ္န္၊ ဗရန္နစကလင္္ုး) 

□ ခ တိဆ က္ေုပးမႈ (ေုဆးလိေပေသာကသည ု ္ အစဖဲ႔၊ ေုဆးလိပ္ု ဖတ္ေုပးသည္ု   ေုဆးခန္ု း) 

 

အရက္ေု

သာက္ု  ခင္္

ုး 

□ အရေကေသာကသ ူ □ ရံဖန္ရခံါ ေုသာကသ ူ □ အဆလန္အဆကၽ ံေုသာကသ ူ □ အရကကစဲေုနၿပီဟ  သသံယ္ရ ိသည္  

အရက္ု ဖတရန္ 

ေုဆးု ု န္ု း 
□ လိ သည္ □ မလိ ပါ 

ေုဆးု ု န္ု း 

□ အၾကံေုပးေုဆဆးေုု ြုုး 

ပညာေုပးု ခင္္ုး 

□ ေုဆးေုသာကက ုသ ခင္္ုး 

□ ခ တိဆ က္ေုပးမႈ (အရေကေသာကသည ု ္ အစဖဲ႔၊ 

အရက္ု ဖတ္ေုပးသည္ု   ေုဆးခန္ု း) 

 

ေုလ က င္္ု  

ခန္ုး 

□ ကိ ယ္လကလ ႈပရာ္းမႈ မရ ိ □ ေအု ခခံ ကိ ယ္လကလ ႈပရ္ားမႈလ ပသည္ □ က န္ု းမာေုရးလိ ကစား၍ ကိ ယ္လကလ ႈပရ္ားမႈ လ ပသည္ 

□ ု ဆကကသ ား ေုလ က င္္ု  ခန္ု း မလ ပ္ □ သင္္ု  တင္္ု  ေုသာ ု ဆကကသ ား ေုလ က င္္ု  ခန္ု းလ ပသည္ 

ေုလ က င္္ု  ခန္ု းအဆတက ္ု ု န္ၾကားခ က ္ □ လိ သည္ □ မလိ ပါ 

ု ု န္ၾကားထားေုသာ ေုလ က င္္ု  ခန္ု း အမ ိ  းအစားမ ား- □ ု မန္ု  မန္ လမ္ုးေုလ  ာက္ု  ခင္္ုး □ ေုရကူးု ခင္္ုး □ ေုတာင္တက္ု ခင္္ုး 

□ ေုအ႐ိုးိ းဘစ္ 

 □ ေအၾကာဆန္႔ ခင္္ုး   □ ု ဆကကသ ား ေုလ က င္္ု  ခန္ုး   □ အ ခား (           )  

ၾကာခ နိ္- □ 10 မိနစ္         □ 15–30 မိနစ္        □ မိနစ္ 30 ေုက ာု္       □ အ ခား (       ) 

အႀကိမ္ေုရ- □ တစပတလ္  င္္ 1–2 ႀကမ္ိ    □ တစပတလ္  င္ ္3–4 ႀကိမ္        □ တစပတလ္  င္ ္5 ႀကိမ္ေုက ာု ္

 

အာဟာရ 

□ ေုကာင္္ုးြမန ္   □ အသင္္ု  အတင္္ု     □ ဆိ းရ ား 

အာဟာရအဆတက္ ု ု န္ၾကားခ က ္ □ လိ သည္ □ မလိ ပါ 

ု ု န္ၾကားခ က္   □ ပိ မိ စားသံု  ု းရန္     (□ ု ုို  ႔ဆထကပစၥည္ုး       □ ပ႐ိုးိ တင္္ု းဓာတ္       □ ဟင္္ုးသးီဟင္္ုးရ ကေ ား) 

□ ေုလ  ာ စားရန္      (□ အဆ ီ         □ ႐ိုးိ း႐ိုးိ း သၾကား         □ ဆား) 

□ အၾကံု ပ ထားေုသာ စားသံု  ု းမႈ ေအလ အထမ ား (□ မနကစာ စားရမည္          □ အာဟာရ မ  မ  တတ စားသံု  ု းရမည္) 

□ ခ တိဆ ကေႈ            (အာဟာရ သင္တန္ုး) 

 

အဝဆလန္ု  ခ

င္္ုး 

□ သာမန္ ကိ ေယ္အလးခ နိ ္  □ ေဝနသည္  □ အဝဆလန္ေုနသည္ 

အဝဆလန္ေႈအဆတက္ ု ု န္ၾကားခ က ္ □ လိ သည္ □ မလိ ပါ 

ု ု န္ၾကားခ က္  □ အစားေုလ  ာ ရန္                □ မ န္႔ပဲ သားေုရစာ ေုလ  ာ ရန္၊ ညဘက္ မ န္႔ပဲ သားေုရစာ 

စားသံု  ု းု ခင္္ုး ေုရ ာင္ရန္  

□ အရက္ေုသာကသ ံု  ု းမႈ၊ ေုသာကသ ည္ု  အႀကိမ္ေုရ ေုလ  ာ ခ ရန္  

□ အ ပင္င္ေက္ စားု ခင္္ု း (သိ ႔) အသင္္ု  စား အစားအစာမ ားကိ  ေုရ ာင္ရန္  

□ ေုလ က င္္ု  ခန္ု းအဆတက္ု  ု န္ၾကားခ ကက ို ကိ းကားပါ        

□ ခ တိဆ က္ေုပးမႈ (အဝဆလန္ေုရာဂါအဆတက္ ေုဆးခန္ုး) 

□ အ ခား (                                   ) 

 

ဤအစီရင္ခစံာဆတင္္ သင္၏္ လူေုနမႈဘဝပံု စံ အကဲု ဖတခ က္ ေအု ဖမ ား ပါဝင္သည္။ 

 
20  .       .         .  

 



အစီရင္ခသံည္ု   ရကကစဲ      စစ္ေုဆးသည္ု   ဆရာဝန္- လိ င္စင္္ (အရည္အခ င္္ုး) / နပံါတ္   အမည္          (လကေ္တ)္ 

                                              (အမိတိ ုင္ရာေုရာက္ ေုစာင္္ု  ေုရ ာက္ေုပးမႈ အမ တအ သား                ) 


